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Hygienekonzept des TuS Westerholt/Bertlich zur Nutzung des Hallenbades

Folgende MaRnahmen werden vor dem Wiedereinstieg in den Ubungsbetrieb umgesetzt:

1. Den Ubungsleiter*innen werden durch den Vorstand in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen
und haben deren Kenntnis schriftlich bestatigt (siehe Anlage 2).

2. Den Ubungsleiter*innen werden notwendige Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften (z.B.
Mund-Nasen-Schutz, Desinfektionsmittel, Listen) durch den Verein zur Verfligung gestellt.

3. Den Ubungsleiter*innen wurde eine Checkliste (siehe Anlage 3) libergeben, mit der sie eine Kontrolle der
vorgesehenen MaRnahmen an den entsprechenden Trainingstagen durchfilhren kénnen. Die Ubungslei-
ter*innen sind fir die Einhaltung der vereinbarten MaBnahmen wahrend des Trainingsbetriebes zustandig.

4. Den Teilnehmern wurde das Hygienekonzept des Vereins

O Bei den Erwachsenengruppen tber Veroffentlichung auf der Website und mundlich vor Trainingsbe-
ginn bekannt gemacht
O Ein gedrucktes Exemplar bei den Ubungsstunden beim Ubungsleiter einsehbar.

Anlage 1- Allgemeines Hygienekonzept
Anlage 2 - Kenntnisnahme der Trainer*innen (und Helfer*innen)
Anlage 3 - Checkliste fiir Trainer*innen (und Helfer*innen)
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Anlage 1: Allgemeines Hygienekonzept

Liebe Athleten, liebe Ubungsleiter*innen,

die aktuelle Corona-Schutzverordnung lasst es nun auch zu, dass wir unter strengen Hygienerichtlinien wieder mit dem
Ubungsbetrieb Schwimmbad starten kénnen. Die Einhaltung dieser Richtlinien ist fiir unseren Verein verpflichtend. Bitte
beachten Sie, dass unsere Ubungsleiter*innen angehalten sind, diese Richtlinien umzusetzen.

Zur Umsetzung und zusatzlichen Schutz sind die folgenden Verhaltensregeln einzuhalten:

B Hallenbad Westerholt- Gruppe Wassergymnastik
Teilnahmevoraussetzungen: Personen mit bestimmten Vorerkrankungen sollten vor Einstieg in den Trainingsbetrieb
Riicksprache mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt nehmen. Symptomatisch kranke Personen sind von der Teilnahme auszu-
schlieBen.
Die Teilnehmer treffen sich 15 Min. friiher mit einem Mindestabstand von 1,50m vor dem Eingangsbereich des Hallenba-
des Westerholt.

Zugang/ Ausgang:

Vor dem Einlass muss sichergestellt sein, dass der vorherige Verein vollstindig das Bad verlassen hat.

Der Zugang ins Hallenbad erfolgt einzeln mit ausreichendem Mindestabstand 1,50m iiber den Haupteingang. Beim Verlassen
des Bades ist der seitliche Notausgang zu nutzen umso den Begegnungsverkehr so gering wie moglich zu halten.

Beim Betreten und Verlassen des Hallenbades ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen. Dies gilt auch auf dem Hin- und Riick-
weg in den Kabinenbereich. Die Teilnehmer sind verpflichtet sich mit dem bereitgestellten Material die Hinde zu desinfizie-
ren.

Die Teilnehmer tragen sich in die bereit liegende Anwesenheitsliste ein, um so eine Nachverfolgung der Anwesenden Perso-
nen zu gewéihrleisten.

Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstadtte nicht gestattet. Spitestens 15min nach Trainingsstart wird das
Hallenbad von innen abgeschlossen.

Umkleiden/Duschen:
Derzeit diirfen nur die Einzelumkleiden genutzt werden. Auf den Géngen ist weiterhin der Mund-Nasenschutz zu tragen.

Es konnen derzeit max. vier Duschen gleichzeitig belegt werden, so dass hier auf den nétigen Abstand zu achten ist.
Es wird lediglich ein kurzes Abduschen vor und nach dem Schwimmen empfohlen.

Bad-Nutzung:

Die Maximalbelegung des Hallenbad Westerholt ist begrenzt auf 25 Personen incl. Ubungsleiter.
Die Nutzung von Sprungturm und Startblocken wurde von der Badleitung ausdriicklich untersagt.
Im Beckenbereich auflen und im Wasser ist auf die Abstandsregeln achten.

Schwimmgeriite:
Es wird zurzeit auf Schwimmgerite verzichtet.
Im Beckenbereich auflen und im Wasser auf die Abstandsregeln achten und ggf. anweisen, dass sich keine Griippchen bilden.

Nach dem Training:
Nach der Ubungseinheit ist das Bad ziigig iiber den Notausgang zu verlassen.

Die Ubungsleiter desinfizieren nach der Ubungseinheit mit Desinfektionstiichern die Tiirklinken im Nass-, Sanitér- und Tro-
ckenbereich und vermerkt dies auf der Anwesenheitsliste.

Danach wird das Bad durch den/ die Ubungsleiter*in fiir die nachfolgende Gruppe freigeben.

Die Anwesenheitsliste wird bei der Geschéftsstelle vier Wochen lang hinterlegt und wie mit der Badleitung vereinbart an
diese iibermittelt.
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Allgemeines:

Sollte die Technik versagen, z.B. Die Beleuchtung nicht in Ordnung sein oder der Hubboden sich nicht verriegeln lassen ist
per Telefon der Leitstand dariiber zu informieren, das Training zu stoppen und die Trainierenden nach Hause zu schicken,
wir werden kein Kontakt mit etwaigem Reparaturpersonal eingehen.

Im Fall des Falles, erste Hilfe werden wir natirlich jedem Verunfallten zukommen lassen, dabei miissen aber beide Verun-
fallter und Ersthelfer die MNM tragen. Im Fall der HLW ist sofort die Rettung unter 112 zu holen, wir beginnen mit der
Herzdruckmassage und fiihren die bis zum Eintreffen der Rettungskrafte durch, dabei wird aber nicht beatmet.

Neben Beachten der Husten- und NieR-Etikette, der Hindehygiene und der Abstandsregeln sollten keine Bedarfsgegen-
stiande wie Flaschen zum Trinken etc. gemeinsam genutzt werden.

Bei Fragen wendet euch gern an die Ubungsleiter*innen oder den Vorstand.
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Anlage 2: Zur Kenntnisnahme der Ubungsleiter*innen

Hier Hallenbad Westerholt- Gruppe Wassergymnastik

Teilnahmevoraussetzungen: Personen mit bestimmten Vorerkrankungen sollten vor Einstieg in den Trainingsbetrieb
Riicksprache mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt nehmen. Symptomatisch kranke Personen sind von der Teilnahme auszu-
schlieRen.

Die Teilnechmer treffen sich 15 Min. frither mit einem Mindestabstand von 1,50m vor dem Eingangsbereich des Hallenba-
des Westerholt.

-Es ist auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten und die Teilnehmer ggf. auf die Einhaltung hinzuweisen.

Zugang/ Ausgang:

Vor dem Einlass muss sichergestellt sein, dass der vorherige Verein vollstindig das Bad verlassen hat.

Der Zugang ins Hallenbad erfolgt einzeln mit ausreichendem Mindestabstand 1,50m iiber den Haupteingang. Beim Verlassen
des Bades ist der seitliche Notausgang zu nutzen umso den Begegnungsverkehr so gering wie mdglich zu halten.

Beim Betreten und Verlassen des Hallenbades ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen. Dies gilt auch auf dem Hin- und Riick-
weg in den Kabinenbereich. Die Teilnehmer sind verpflichtet sich mit dem bereitgestellten Material die Hinde zu desinfizie-
ren. Die Teilnehmer tragen sich Namentlich mit Telefonnummer in die bereit liegende Liste ein, um so eine Nachverfolgung
der Anwesenden Personen zu gewihrleisten.

- Die Anwesenbheitsliste ist auf Vollstindigkeit zn priifen.

Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet. Spétestens um 15min nach Trainingsstart wird
das Hallenbad von innen abgeschlossen.

Umkleiden/Duschen:

Derzeit diirfen nur die Einzelumkleiden genutzt werden. Auf den Géngen ist weiterhin der Mund-Nasenschutz zu tragen.
Es konnen derzeit max. vier Duschen gleichzeitig belegt werden, so dass hier auf den nétigen Abstand zu achten ist.

Es wird lediglich ein kurzes Abduschen vor und nach dem Schwimmen empfohlen.

Bad-Nutzung: )
Die Maximalbelegung des Hallenbad Westerholt ist begrenzt auf 25 Personen incl. Ubungsleiter.

Die Nutzung von Sprungturm und Startblocken wurde von der Badleitung ausdriicklich untersagt.
Im Beckenbereich auflen und im Wasser ist auf die Abstandsregeln achten.

Nach der Ubungseinheit ist das Bad ziigig iiber den Notausgang zu verlassen.
-Gruppen-Bildung ist zu vermeiden

Schwimmgeriite:
Es wird zurzeit auf Schwimmgerite verzichtet.
Im Beckenbereich auflien und im Wasser auf die Abstandsregeln achten und ggf. anweisen, dass sich keine Griippchen bilden.

Nach dem Training:
Nach der Ubungseinheit ist das Bad ziigig iiber den Notausgang zu verlassen.

Die Ubungsleiter desinfizieren nach der Ubungseinheit mit Desinfektionstiichern die Tiirklinken im Nass-, Sanitér- und Tro-
ckenbereich und vermerkt dies auf der Anwesenheitsliste.

Danach wird das Bad durch den/ die Ubungsleiter*in fiir die nachfolgende Gruppe freigeben.

Die Anwesenheitsliste wird bei der Geschiftsstelle vier Wochen lang hinterlegt und wie mit der Badleitung vereinbart an
diese iibermittelt.
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Anlage 2: Zur Kenntnisnahme der Ubungsleiter*innen

Allgemeines:

Sollte die Technik versagen, z.B. Die Beleuchtung nicht in Ordnung sein oder der Hubboden sich nicht verriegeln lassen ist
per Telefon der Leitstand dariiber zu informieren, das Training zu stoppen und die Trainierenden nach Hause zu schicken,
wir werden kein Kontakt mit etwaigem Reparaturpersonal eingehen.

Im Fall des Falles, erste Hilfe werden wir natiirlich jedem Verunfallten zukommen lassen, dabei miissen aber beide Verunfall-
ter und Ersthelfer die MNM tragen. Im Fall der HLW ist sofort die Rettung unter 112 zu holen, wir beginnen mit der Herz-
druckmassage und fiihren die bis zum Eintreffen der Rettungskrifte durch, dabei wird aber nicht beatmet.

Neben Beachten der Husten- und NieB-Etikette, der Hindehygiene und der Abstandsregeln sollten keine Bedarfsgegen-
stande wie Flaschen zum Trinken etc. gemeinsam genutzt werden.

Bei Fragen wendet euch gern an die Ubungsleiter*innen oder den Vorstand.

Hiermit bestatige ich, , dass ich die Inhalte des Hygienekon-
zepts und der Checkliste gelesen, verstanden, akzeptiert habe und diese umsetzen bzw. auf die Um-
setzung achten werde!

Datum Unterschrift
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Anlage 3: Checkliste fiir Ubungsleiter*innen

O Vor Trainingsbeginn priifen, ob ausreichend Desinfektionsmaterial im Eingangsbereich bereit-

steht.
Auf Einhaltung der Mindestabstande achten

Ubungsleiter*innen lassen sich die Anwesenheit der Athleten*innen schriftlich bestatigen,
sodass mogliche Infektionsketten zurickverfolgt werden kénnen.

Die Teilnehmer wurden tber die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen.
RegelmaRiges Sensibilisieren der Teilnehmer liber die Einhaltung der Abstandsregel.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen desinfizieren nach der Nutzung Desinfektionstiichern
die Turklinken im Nass-, Sanitar- und Trockenbereich.

Im Falle eines Unfalls/Verletzung missen sowohl Ersthelfer*innen als auch der*die Verunfall-
te/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund
der wiederzubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage durchge-
flhrt und ggf. auf die Beatmung verzichtet.

Alle Teilnehmenden verlassen das Schwimmbad unmittelbar nach Ende der Sporteinheit.



